
Wochenplan „Sonnenblumen“ Betätigung Frühstück

Montag Kneten mit Bienenwachs
Garten/ Spaziergang

Milchreis (Hafermilch) mit 
Apfelmus

Dienstag Putztag Hirseschnitte mit Käse 
überbacken

Mittwoch Aquarell malen
Garten/ Spaziergang

Brot mit Marmelade
Obst und Gemüse

Donnerstag Eurythmie 
Garten/ Spaziergang

Müsli

Freitag Backen
Garten/ Spaziergang

Selbstgebackene Brötchen mit 
Obst und Gemüse


